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Proviant- und Einkaufsliste

� Getränke Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Wasser sti ll / Sprudel 5 l Kanister 12 Stk.
Wasser sti ll / Sprudel 1,5 l Flaschen 24 Stk.
Säft e (Apfel, Orange) 6  l
Cola / Fanta / Sprite nach Geschmack (Dosen 0,33l) 72 Stk.
Tonic Water 5 l
H-Milch 1,5 % / 3,5 % 4 Stk.
Bier (Dosen 0,33 l) 90
Radler, Mixery (Dosen 0,33 l) 40
Wein rot / weiß gemischt nach Vorliebe 14 Flaschen
Gin / Rum / Wodka / Whiskey / Sherry / Tequilla …* 2 …4 l in Summe

� Snacks und gemütliches Beisammensein Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Käse am Stück 500 g
Salami 1 Stk.
Oliven /Kapern 2 Gläser
Cashew, Mandeln, Pistazien, Erdnüsse, Salzstangen 2 kg
Chips, Flips, Tacos, Nachos 1 kg
Kekse /Cookies verschiedene Sorten 1 kg
Schokolade 5 Tafeln
Mars /Bounty /Twix 500 g
Gummibärchen 500 g
Dörrobst (Datt eln, Rosinen, Aprikosen) 500 g
Müsli-, Powerriegel verschiedene Sorten 1 kg

� Frühstück Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Kaff ee 500 g
Kaff eesahne 1 Stk.
Tee 2... 3 Sorten (z.B. schwarz, Pfeff erminz, Früchte) je 1 Packung
Kakao bei Bedarf 250 g
frisches Brot und Brötchen für 3… 4 Tage
Knäckebrot oder Zwieback 1 Packung
Vollkornbrot 2 Packungen
Müsli verschiedene Sorten (Früchte, Nüsse) 1 kg
Cornfl akes 1 kg
Butt er und / oder Margarine 2 Stk.
Frischkäse Philadelphia o.ä. 500 g
Käseaufschnitt  (verschiedene Sorten) 1 kg
Wurst- und Schinkenaufschnitt 1 kg
Marmelade (2 …3 Sorten) 3 Gläser
Honig, Nutella je 1 Glas
Joghurt 4 kg
Quark 1 kg
Eier 40 Stk.
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� Mahlzeiten (1kg Fleisch, 500g Reis, 1,5kg Pasta pro Mahlzeit) Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Kartoff eln 5 kg
Pasta (Spaghetti  , Penne o.ä.) 2 kg
Reis 500 g
Bulgur / Couscous / Quinoa 500 g
Hackfl eisch 1 kg
Fisch 1 kg
Rindfl eisch 1 kg
Hähnchenfl eisch 1 kg
Bohnenkonserven 4 Dosen
Maiskonserven 3 Dosen
Tomaten in der Dose 4 Dosen
Thunfi sch 4 Dosen
Fetakäse für Salat 1 kg
Parmesan für Pasta 500 g
Mehl 1 kg
Backpulver 1 Packung
Würstchen (Wiener, Bockwurst) 1 kg
Dosengerichte (Erbsensuppe, Kartoff elsuppe, …) 2 l
Champignons 1 Packung

� Gemüse (ggfs. nachkaufen) Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Tomaten 2 kg
Gurken 2 kg
Paprika 2 kg
Karott en 2 kg
Salat (Eisberg-, Feldsalat, …) 2…3 Köpfe
Zwiebeln 1 kleiner Sack
Knoblauch 2 Knollen
Zucchini, Aubergine je 1 kg

� Obst (1 Teil reif, 1 Teil noch hart, ggfs. nachkaufen) Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Äpfel / Birnen 4 kg
Bananen 2 kg
Trauben 2 kg
Orangen 2 kg
Zitronen / Limett en 500 g
Melonen 1 Stk
Avocados 6 Stk.
regional (Pfi rsich, Kiwi, Ananas, Mango, Grapefruit) 1 kg
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� w (*prüfe Boot und Packliste vor Kauf) Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Sonnenblumenöl 1 Flasche
Olivenöl 1 Flasche
Balsamico Essig 1 Flasche
Ketschup oder Grillsauce 1 Flasche
Sojasoße 1 Flasche
Senf 1 Stk.
Gemüsebrühe 250 g in Würfeln
Zucker 500 g
(Meer-)Salz 250 g
Salatdressing 1 Flasche
Pfeff er* 1 Stk.
Kümmel* 1 Stk.
Paprika- /Currypulver* (je) 1 Stk.
Chilischoten /Chilipulver 1 Stk.
Oregano* 1 Stk.
Thymian* 1 Stk.
Rosmarin* 1 Stk.
Dill /Schnitt lauch* 1 Stk.
weitere Gewürze nach Bedarf /Gerichten*

� Haushalt / Hygiene (prüfe Boot und Packliste vor Kauf) Empfehlung (8 Pers./1 Woche) unser Törn
Küchenrollen 4 Rollen
Spültuch, Spülschwamm je 1 Pack
Spülmitt el (biologisch abbaubar) 1 Flasche
Allesreiniger (Bad /Küche) 1 Flasche
Müllsäcke gross und klein 1 Rolle und 2 Rollen
Alufolie, Frischhaltefolie je 1 Rolle
Backpapier (bei Bedarf) 1 Rolle
Toilett enpapier 8 Rollen
Tempotaschentücher 1 Pack
Serviett en 1 Pack
Flüssigseife 1x je Bad
Panzerband 1 Rolle
Reisewaschmitt el 1 Tube
Mückenspray (je nach Revier) 1 Stk.
(Duft -)Kerzen 1 Pack
Kellnerbesteck, Dosenöff ner, scharfes Messer je 1 Stk.
Streichhölzer und /oder Feuerzeug 1 Pack, 1 Stk.
Geschirrtücher 2 besser 4
Wäscheleine, Wäscheklammern 1 Stk. 1 Pack
Filtertüten, alternati v French Press 1 Mal
Thermoskanne vor allem im Norden 2 Stk.
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�  Diese Liste ist als Hilfestellung zu verstehen um Euch eine Orienti erung für die Bedarfe einer 8 Personen-
crew für einen Wochentörn zu geben. Der konkrete Einkauf ist abhängig von

· Crewstärke, Crewzusammensetzung und Törndauer,

· der Häufi gkeit von Restaurantbesuchen,

· persönlichen Vorlieben, Ernährungsgewohnheiten und Unverträglichkeiten der Crewmitglieder.

�  Im (virtuellen) Crewtreff en vorab, ggfs. auf einer gemeinsamen Anreise lassen sich Kochideen sammeln 
und die obigen Punkte besprechen.

�  In südlichen Revieren plant ein ausgiebiges Frühstück, Snacks tagsüber (Wraps, Salat, Sandwiches, …) und 
eine warme vollwerti ge Mahlzeit zum Abend ein.

�  In nördlichen Revieren plant tagsüber zusätzlich eine warme Mahlzeit. Es haben sich Abendessen bewährt 
die am nächsten Tag als warme Mahlzeit genutzt werden können, kocht reichlich am Vorabend, das am 
nächsten Tag nur gewärmt werden muss. Bei Lage und Seegang ist wärmen viel einfacher als kochen. War-
me Getränke (Tee, Kaff ee) für den Tag vorhalten.

�  Prüft  die Gegebenheiten an Bord (was ist von Vorgänger-Crew vorhanden und nutzbar, Größe Kühlschrank, 
Stauraum) und die Törnplanung mit dem Skipper. Wo und wie oft  kann man nachbunkern und hat Gelegen-
heit Restaurants zu besuchen?

�  Vermeidet Verpackungsmüll, denkt an wiederverschließbare Verpackungen, besonders bei Getränken und 
nutzt Dinge mehrfach z.B. Einkaufstüten hinterher als Mülltüte, Wasserfl asche als persönliche Wasserfl a-
sche, die aus 5 l-Kanistern aufgefüllt wird.

�  Obst und Gemüse lieber zu grün als zu reif kaufen, regionale Märkte bieten hier oft  günsti ge Alternati ven.

�  Besondere Dinge, auch spezielle Alkoholsorten (Lieblingswhiskey oder –Gin), Gewürze, Lebensmitt el, mit-
bringen, spart langwieriges Suchen und meist hohe Kosten, teilen macht ja bekanntlich Spaß.

�  So ein Einkauf füllt schnell 3– 4 Einkaufswagen. Schickt genügend Crewmitglieder los, um diese Menge 
auch logisti sch zu beherrschen. Nehmt Eure Rucksäcke mit, auch große IKEA-Tüten, die ihr mitgebracht 
habt, haben sich bewährt um den Einkauf besonders schwere Sachen transporti eren zu können. Die dün-
nen Einkaufstüten aus Supermärkten sind schnell überfordert.

�  Das Thema Bordkasse bitt e vorab klären. Mit dem ersten Einkauf könnt ihr mit 350 –750 € Ausgaben da-
raus rechnen. Es gibt Alternati ven zur physischen Bordkasse wie Tricount, Kitt ysplit, etc., die man nutzen 
kann, wenn die Crew sich vorab einig ist. Spart Euch den Stress mit großen Bargeldmengen zu hanti eren 
und dem Bordkassenverantwortlichen die Rechnerei.

�  Zu guter Letzt muss das alles in die Marina und auf das Boot. In vielen Ländern bieten Fahrdienste wie 
UBER oder BOLT hier eine kostengünsti ge Möglichkeit. Ein wenig Trinkgeld für den Zusatzservice beim 
Ein- und Ausladen schafft   für alle die berühmte Win-Win-Situati on. In den Marinas prüft  ob Bollerwagen 
verfügbar sind. Schlecht gerollt ist immer noch besser als gut getragen.


